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Десятидневное основное цикличное меню для учащихся МОУ 

Вощажниковской СОШ. 

Возрастная категория с 12 до 18 лет. 

 

 

 

  



Дни  

недели 

№ 

рецепт

уры 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порци

и 

 

Пищевые 

вещества(г) 

 

 

 

Энерг

етиче

ская 

ценно

сть 

(ккал) 

Витамины(мг) 

 

 

 

Минеральные 

вещества (мг) 

 

 

 

 

Белк

и 

Жир

ы 

Угле

воды 

 

В  C 
A 

 
E Ca P Mg Fe 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  

Неделя первая  

Понеде

льник: 

Завтрак 

Табл4 

стр149

-1994 

Каша рисовая молочная 

вязкая 
250\5 7,4 8,8 54,96 315 0.005 0 0 2,5 25 

127

,5 
45 

10

0 

 

 №23 
Сыр Российский  

(порция) 
50 9,75 12,5 

 12,9

3 

154,5

8 
0,006 

0,01

1 

0,4

80 

0,83

3 

0,8

8 
0,5 

0,05

8 

0,0

01 

 

 
ГОСТ-

27844-

88 

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,90 0,020 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

80 

0,5

00 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 
0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

 

ГОСТ 

34307-

2017 

Фрукт Апельсин 100 0,9 0,1 9,4 47 0,1 53,2 11 0,2 40 14 10 0,1 

 

 

Итого: 

 

  650 

20,53 21,58 95,09 

643,6

7 0,156 

53,3

61 

11,

503 3,54 

66,

94 

142

,59 

55,1

05 

10

0,1

07 

 



Обед 
№129-

1994г 

Рассольник 

ленинградский с 

говядиной и сметаной 

300/20

/10 
10,33 9,26 24 

          

215,4

9 

 
0,00

5 

0,0

68 

0,00

3 

0,0

18 

0,0

77 

0,01

3 

0,0

04 

 

 
№275-

1994г 

Макаронные изделия 

отварные  
230\5 5,86 4,84 29,59 191,4 0,077 

0,02

2 

0,0

22 

0,06

6 

0,0

48 

0,1

65 

0,03

1 

1,3

2 

 

 
№389-

2004г 
Биточки рыбные 120 16,68 2,52 11,4 128,4 0,084 

0,24

0 
24 

0,72

0 

52,

8 
180 34,8 

1.4

4 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 
ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 

 

 

 

30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№588-

1994г 

Компот из смеси 

сухофруктов с 

витамином «С» 

200 0,6 0,1 31,8 132 128,9 
0,00

1 

0,0

03 

0,00

2 
0 

0,0

06 

0,00

2 

0,0

02 

 

Итого   910 

37,16 17,11 

127,4

2 

801,3

9 

129,1

01 

0,40

8 

24,

099 

3,09

6 

53,

99 

180

,94

2 

34,9

38 

16

07

7,8

3 

 

Итого 

за день 
  1560 

57,69 38,69 

222,5

1 

1445,

06 

129,2

57 

53,7

69 

35,

602 

6,63

6 

120

,93 

323

,53

2 

90,0

43 

16

17

7,9

4 

 

  

Вторни

к: 

завтрак 

№472 -

1994г 
Пюре картофельное 230/7 5,00 7,13 40,43 

236,4

4 
0,170 

23,5

1 
0 

0,02

3 

47,

95 

112

,41 

36,0

6 

1,3

1 

 



 

 
№401-

1994г 

Гуляш из отварной 

говядины 
100/35 28,44 26,64 9,63 

390,6

1 
0,010 0 

0,0

18 

0,00

9 

0,0

34 

0,3

09 

0,03

2 

0,0

72 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 
0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

 

Итого 

 

 

  617 

35,92 33,95 80,79 

754,1

4 0,23 

23,6

6 

0,0

41 

0,03

9 

49,

044 

113

,30

9 

36,1

39 

1,3

88 

 

Обед 
№138-

1994г 

Суп картофельный с 

бобовыми (горохом 

лущёным) с говядиной 

300/20 16,8 13,74 27 262,2 0,074 0,03 0 0 0,3 
127

6,8 

0,20

8 

0,0

09 

 

 
№465-

1994г 
Рис отварной 230\5 4,37 5,06 43,01 236,9 0,039 0 0 

0,00

9 

0,0

46 

0,3

77 

0,13

3 

0,0

02 

 

 
№416-

1994г 
Котлеты из говядины 100 17,26 23,86 17,72 

350,4

4 
0,100 8,4 0,5 5,9 

45,

2 

122

,6 
13,6 2,6 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 



 
№649-

1994г 
Напиток из варенья 200 0,1 - 25,72 96,88 0,001 1,02 1,7 0,02 

6,4

1 

0,0

33 
2,53 

0,1

33 

 

Итого   935 

42,22 43,05 

144,0

8 

1080,

52 0,254 9,59 

2,2

06 

8,23

4 

53,

08 

140

0,5

04 

16,5

63 

7,2

45 

 

Итого 

за день 
  1552 

78,14 77 

224,8

7 

1834,

66 0,484 

33,2

5 

2,2

47 

8,27

3 

102

,12

4 

151

3,8

13 

52,7

02 

8,6

33 

 

  

Среда: 

завтрак 

Табл4 

стр149

-1994 

Каша пшённая 

молочная вязкая 
250/5 12,1 14,1 61,12 

380,3

7 
1 0 5 17,5 70 

32,

81 

0,87

5 
2,5 

 

 
№109-

1986г 
Булочка домашняя  100 7,45 13,36 64,59 

391,9

1 
0,11 0 19 4 31 89 13 1,3 

 

 

ГОСТ-

27844-

88 

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,90 0,020 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

80 

0,5

00 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

 

Чай с сахаром 

 
200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 

0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

  
ГОС Р 

51603-

2000 

Фрукт Банан 100 1,5 0,5 21 105 0,04 10 20 0,4 8 28 48 0,6 

 

Итого 

 

 

  700 

23,53 28,14 

177,4

4 

1004,

37 1,2 

10,1

5 

44,

023 

21,9

07 

110

,06 

150

,4 

61,9

22 

4,4

06 

 

Обед 
№110-

1994г 

Борщ из свежей  

капусты с картофелем  

300/20

/ 
12,12 9,18 13,78 

203,0

4 
0,014 

0,00

7 

0,1

04 

0,00

3 

0,0

33 

0,1

09 

0,01

2 

0,0

04 

 



куриным филе и 

сметаной 

10 

 

 

 

№403-

1994г 

 

 

Плов с говядиной 

 

 

100\25

0 

16,12 7,60 38,46 

 

 

276.3

7 

 

 

0,006 

 

 

0,01

0 

 

 

0,4

41 

 

 

0,02

5 

 

 

0,0

47 

 

 

0,0

81 

 

 

 

0,03

3 

 

 

0,0

10 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№375-

2004г 

Компот из свежих 

ягод(Вишни) с 

витамином «С» 

200 0,2 0,06 22,7 92,2 0 0,01 
0,0

01 

0,00

1 
1,7 

0,1

5 

0,00

1 

0,0

01 

 

Итого    940 
32,13 17,23 

105,5

7 

429,3

4 0,06 

0,16

7 

0,5

52 

2,33

4 

2,9

04 

1,0

34 

0,13

8 

4,5

16 

 

Итого 

за день 
  1640 

55,66 45,37 

283,0

1 

1433,

71 1,26 

10,3

17 

44,

575 

24,2

41 

112

,96

4 

151

,43

4 

62,0

6 

8,9

22 

 

  

Четверг

: 

завтрак 

№297-

1994г 

Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 
200/30 35,64 26,8 52,74 

590,7

2 
0,006 

0,00

4 

0,0

30 

0,01

2 

0,2

65 

0,3

25 

0,03

0 

0,0

06 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



 
№627-

1994г 
Чай с  лимоном 200/7 0,1 0 6,8 28 0 1,1 0 0 

0,0

08 

0,0

04 

0,00

3 

0,0

04 

 

Итого 

 
  482 

38,02 26,98 75,23 

687,9

7 0,026 

1,17

4 

0,0

33 

0,01

7 

1,1

53 

0,5

04 

0,06

8 

0,0

11 

 

Обед 
ТТК 

№54 

Суп картофельный с 

курицей 
300/20 10,82 11,12 23,88 

230,4

6 
0,006 

0,00

6 

0,0

87 

0,00

3 

0,0

16 

0,1

17 

0,01

8 

0,0

06 

 

 
№482-

1994г 
Капуста тушенная  230 8,54 8,92 38,75 

262,6

7 
0,122 

150,

85 
0 

174,

37 

161

,57 

103

,81 

92,4

4 

1,8

55 

 

 
ТТК 

56 

Филе куриное 

запеченное  
120 15,96 13,34 18,92 

294,8

4 
0,021 3,34 

353

,28 

0,80

6 

15,

54 

25,

57 

13,3

0 

0,3

58 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№646-

1994г 

Апельсиновый напиток  

с витамином «С» 
200 0,2 - 25,8 105 0,004 

0,04

0 

0,0

02 

0,00

2 

0,1

63 

0,0

22 

0,01

2 

0,0

06 

 

Итого   930 

39,21 33,77 

137,9

8 

1027,

07 0,193 

154,

376 

353

,37

5 

177,

486 

178

,41

3 

130

,21

3 

105,

862 

6,7

26 

 

Итого 

за день 

 

 

  1412 

77,23 60,75 

213,2

1 

1715,

04 0,219 

155,

55 

353

,40

8 

177,

503 

179

,56

6 

130

,71

7 

105,

93 

6,7

37 

 

  

Пятниц

а: 

завтрак  

№463-

1994г 

Каша гречневая 

рассыпчатая  
230\5 8,86 6,18 9,49 

269,7

5 
0,004 0 

0,0

023 

0,00

8 

0,4

37 

0,2

64 

0,29

3 

0,0

08 

 



 
№375-

1994г 

Бефстроганов из 

куриного филе 
100/30 29,34 36,72 10,78 

490,4

1 
0,014 1,44 

68,

4 
3,6 

68,

4 
324 43,2 

3,4

2 

 

 

ГОСТ-

27844-

88 

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,90 0,020 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

80 

0,5

00 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 
0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

  
ГОС Р 

51603-

2000 

Фрукт Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2 

 

Итого  

 

 

 

 

 

775 

40,18 33,4 59,65 

834,4

5 0,094 

10,1

5 

5,0

433 

0,22

4 

17,

531 

12,

163 

9,37

2 

2,2

19 

 

Обед 
№120-

1994г 

Щи из свежей капусты с 

картофелем  и куриным 

филе 

300/20 9,67 9,16 13,08 
170,7

6 
2,4 9,84 

0,0

84 
3,6 

0,0

31 

0,0

88 

0,01

0 

0,0

03 

 

 
№275-

1994г 

Макаронные изделия 

отварные 
230\5 5,86 4,84 29,59 191,4 0,077 

0,02

2 

0,0

22 

0,06

6 

0,0

48 

0,1

65 

0,03

1 

1,3

2 

 

 
№460-

2004г 

Котлета рубленная из 

курицы 
120 16,68 2,52 13,68 128,4 0,08 

0,24

0 
24 

0,72

0 

52,

8 
180 34,8 

1,4

4 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№773-

1997г 

Напиток из плодов 

шиповника с 

Витамином «С» 

 

 

200 0,8 0 31,96 125,4 0 120 0,4 0 
14,

4 
2,3 3,7 0,5 

 

Итого   930 

36,7 16,91 

118,9

4 

750,0

6 2,597 

130,

242 

24,

512 

6,69

1 

68,

403 

183

,24

7 

38,6

33 

7,7

64 

 

Итого: 

за день 
  1705 

76,88 50,31 

178,5

9 

1584,

51 2,691 

140,

392 

29,

555

3 

6,91

5 

85,

934 

195

,41 

48,0

05 

9,9

83 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая неделя 

 

Понеде

льник: 

Завтрак 

Табл4 

стр149

-1994 

Каша «Дружба» 

молочная вязкая 
250/5 9,52 9,65 55,55 

333,5

2 
0,112 

0,75

0 

46,

75 

0,12

5 

133

,62 

106

,9 

31,7

5 

0,7

50 

 

 
№113-

1994г 
Булочка веснушка 100 7,98 22,54 62,92 326,8 0,015 0 61 1,1 47 121 34 2,3 

 

 
 ГОСТ

-

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



27844-

88 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,3 - 15,2 63 0 0 0 0 
0,0

06 

0,0

04 

0,00

3 

0,0

04 

 

 

ГОСТ 

34307-

2017 

Фрукт Апельсин 100 0,9 0,1 9,4 47 0,1 53,2 11 0,2 40 14 10 0,1 

 

Итого  

 

 

 

700 

20,98 32,47 

158,7

6 

840,2

2 0,247 

54,0

2 

118

,75

3 1,43 

221

,50

6 

242

,40

4 

75,7

88 

3,1

55 

 

Обед 
№132-

1994г 

Суп из овощей с 

говядиной 
300/20 9,63 9,21 15,84 

181,0

4 
0,144 21,6 

0,8

4 
3 

38,

4 

72,

96 

25,9

2 

1,6

8 

 

 
№465-

1994г 

Рис отварной 

 

 

230 4,37 5,06 43,01 236,9 0,039 0 0 
0,00

9 

0,0

46 

0,3

77 

0,13

3 

0,0

02 

 

 
№481-

2004г 

Фрикадельки из 

говядины, тушеные в 

соусе 

100/10

0 
28,44 26,64 9,63 

390,6

1 
0,010 0 

0,0

18 

0,00

9 

0,0

34 

0,3

09 

0,03

2 

0,0

05 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№702-

1997г 

Компот из сушенных 

ягод(изюм) с 

Витамином «С» 

200 0,36 0 34,14 130,0 0,028 0 0 0,15 
12,

75 
9 37,5 

0,7

5 

 

Итого    1010 
46,49 41,3 

133,2

5 

1072,

65 0,261 

21,7

4 

0,8

64 

5,47

3 

52,

354 

83,

34 

63,6

77 

6,9

38 

 



Итого 

за день 
  1710 

67,47 88,89 

308,5

2 

2118,

34 0,598 

82,2

1 

273

2,6

17 

6,90

75 

274

,46 

325

,85

5 

190,

465 

10,

99

3 

 

   

Вторни

к: 

завтрак 

№463-

1994г 

Каша гречневая 

рассыпчатая  
230\5 8,86 6,18 9,49 

269,7

5 
0,004 0 

0,0

023 

0,00

8 

0,4

37 

0,2

64 

0,29

3 

0,0

08 

 

 
№401-

1994г 

Гуляш из отварной 

говядины 
100/35 28,44 26,64 9,63 

390,6

1 
0,010 0 

0,0

18 

0,00

9 

0,0

34 

0,3

09 

0,03

2 

0,0

05 

 

 

ГОСТ-

27844-

88 

 Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,90 0,020 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

80 

0,5

00 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 
0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

Итого 

 
  

 

600 39,78 33 49,85 

787,4

5 0,064 0,15 

0,0

433 

0,02

4 

1,5

31 

1,1

63 

0,37

2 

0,0

19 

 

Обед 
№129-

1994г 

Рассольник 

ленинградский с 

говядиной и сметаной  

300/20

/10 
10,33 9,26 24 

215,4

9 
 

0,00

6 

0,0

81 

0,00

3 

0,0

21 

0,0

92 

0,01

35 

0,0

05 

 

 
№275-

1994г 

Макаронные изделия 

отварные 
230\5 5,86 4,84 29,59 191,4 0,077 

0,02

2 

0,0

22 

0,06

6 

0,0

48 

0,1

65 

0,03

1 

1,3

2 

 

 
№416-

1994г 
Биточек из говядины 100 17,26 23,86 17,72 

350,4

4 
0,100 8,4 0,5 5,9 

45,

2 

122

,6 
13,6 2,6 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№647-

1994г 

Напиток из черной  

смородины с 

Витамином «С» 

200 0,13 0 25,15 96,76 0,003 22 1,9 
0,07

7 

38,

68 

0,1

62 
4,31 

91,

87 

 

Итого   925 

37,27 38,35 

127,0

9 

988,1

9 0,22 

30,5

68 

2,5

09 

8,35

1 

85,

073 

123

,71

3 

18,0

465 

10

0,2

96 

 

Итого 

за день 
  1550 

77,05 71,35 

176,9

4 

1775,

64 0,284 

30,7

18 

2,5

523 

8,37

5 

86,

604 

124

,87

6 

18,4

185 

10

0,3

15 

 

  

Среда: 

завтрак 

№273-

1994г 

Вермишель отварная в 

молоке 
300/10 10,18 10,53 58,26 

354,4

9 
2,25 135 

135

0 
22,5 

150

0 

120

0 
600 27 

 

 

ГОСТ-

24901-

2014 

Печенье  50 4 4,5 36 200 0,010 0 
0,0

18 

0,00

9 

0,0

34 

0,3

09 

0,03

2 

0,0

54 

 

 

№627,

628-

1994г 

 

Чай с сахаром 200/15 0,3 - 15,2 63 0 0 0 0 
0,0

06 

0,0

04 

0,00

3 

0,0

04 

 

 

ГОСТ 

34307-

2017 

Фрукт Груша 100 0,4 0,3 10,3 47 0,1 53,2 11 0,2 40 14 10 0,1 

 

Итого   675 

14,88 15,33 

119,7

6 

664,4

9 2,36 

188,

2 

136

1,0

18 

22,7

09 

154

0,0

4 

121

4,3

13 

610,

035 

27,

15

8 

 



Обед 
№148-

1994г 

Суп с макаронными 

изделиями и курой  
300/20 14,55 16,28 20,66 

282,4

3 

0,002

4 
3,36 240 

0,24

0 

13,

92 

55,

44 
9,72 

0,8

4 

 

 
№394-

1994г 

Жаркое по – 

домашнему с куринным 

филе 

100\25

0 
52,15 59,85 54,81 

985,9

5 
0,014 

0,00

8 

0,0

17 

0,00

8 

0,0

28 

0,1

64 

0,03

8 

0,0

03 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 №702 
Компот из кураги с 

Витамином «С» 
200 1,04  13,18 54,4 0,001 

0,00

4 

0,0

06 
5,5 1,7 

0,1

5 
0,1 

0,0

04 

 

Итого    930 

71,43 76,52 

119,2

8 

1456,

88 

0,057

4 

3,51

2 

240

,02

9 

8,05

3 

16,

772 

56,

448 9,95 

5,3

48 

 

Итого 

за день 
  1660 

86,31 91,85 

239,0

4 

2121,

37 

2,417

4 

191,

712 

160

1,0

47 

30,7

62 

155

6,8

12 

127

0,7

61 

619,

985 

32,

50

6 

 

  

Четверг

: 

завтрак  

№296-

1994г 

Пудинг из творога 

(запеченный) с джемом  
200/30 30,08 21,72 52,66 

519,0

1 
0,010 

0,53

3 

0,2

66 
4,53 

146

,8 

237

,3 

39,8

6 
1,6 

 

 
 ГОСТ

-

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



27844-

88 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с лимоном 

200 

/7 

 

0,3 - 15,2 63 0,01 1,49 0,1 
0,00

7 

0,0

06 

0,0

04 

0,00

3 

0,0

04 

 

 

ГОС Р 

51603-

2000 

Фрукт Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2 

 

Итого   582 

33,06 22,3 93,35 

698,9

1 0,07 

12,0

93 

5,3

69 

4,74

2 

163

,68

6 

248

,80

4 

48,8

98 

3,8

05 

 

Обед 

ТТК№

14-

2017г 

Суп картофельный с 

яйцом   (с яичными 

хлопьями) 

300 5,4 
4,8 

 
19,5 162 0,24 8,28 

0,3

6 

40,4

4 

28,

8 

103

,44 
1,68 

0,9

6 

 

 
№472 -

1994г 
Пюре картофельное 230/7 5,00 7,13 40,43 

236,4

4 
0,170 

23,5

1 
0 

0,02

3 

47,

95 

112

,41 

36,0

6 

1,3

1 

 

 
№460-

2004г 

Котлета рубленная из 

курицы 
100 13,9 2,1 9,5 107 0,07 0,2 20 0,02 

0,0

52 

15,

78 

25,6

3 

0,2

45 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№585 

1994г 

Компот из свежих 

плодов (Яблоки) с 

Витамином «С» 

200 0,16 0 28,47 108 0 16 0 0,1 
13,

8 
5,9 7,1 0,3 

 

Итого   897 

28,15 14,42 

128,5

3 

747,5

4 0,52 

48,1

3 

20,

366 

42,8

88 

91,

726 

238

,22

4 

70,5

62 

7,3

16 

 



Итого 

за день 

 

  1499 

61,21 36,72 

221,8

8 

1446,

45 0,59 

60,2

23 

25,

735 

47,6

3 

255

,41

2 

487

,02

8 

119,

46 

11,

12

1 

 

  

Пятниц

а: 

завтрак 

 

 

ТТК 

51 

 

 

Плов из Куринного 

филе 

100\25

0 
19,35 9,12 46,15 

331,6

5 
0,005 

0,01

2 

0,5

29 

0,00

3 

0,0

57 

0,0

97 

0,04

0 

0,0

12 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 

 

№627,

628-

1994г 

Чай с сахаром 200/15 0,2 - 15,04 57,19 0,030 
0,08

0 

0,0

20 

0,00

2 

0,1

80 

0,0

90 

0,01

2 

0,0

05 

 

 

ГОСТ 

Р5160

3-2000 

Фрукт банан  100 1,5 0,5 21 96 0,004 10 20 0,4 8 28 42 0,6 

 

Итого     
 

695 23,33 9,8 97,88 

554,7

4 0,059 

10,1

62 

20,

552 0,41 

9,1

17 

28,

687 

42,0

87 

0,6

18 

 

Обед 

ТТК№

11 

2017г 

Свекольник по-

домашнему с 

Куринным филе и 

сметаной  

300/20

/10 

10,10 9,54 12,39 178,8 0,06 12,8

4 

12 2,88 0,0

06 

70,

2 

32,4 0,4

8 

 

 

№215-

1994г 

 

Рагу овощное с 

куриным филе 

100\25

0 
10,15 14,7 14,7 306,6 0,162 

53,3

4 

15,

22 
0 

53,

10 

136

,67 

28,4

3 

13

6,6

7 

 

 

 ГОСТ

-

27844-

88 

Хлеб пшеничный 

йодированный 
30 2,28 0,18 15,69 69,9 0,02 0,07 

0,0

03 

0,00

5 

0,8

8 
0,5 

0,03

5 

0,0

01 

 



 

 ГОСТ

26983-

2015 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 0,02 0,07 
0,0

03 
2,3 

0,2

44 

0,1

94 

0,05

7 
4,5 

 

 
№647-

1994г 

Напиток из вишни 

с Витамином «С» 
200 0,13 0 25,15 96,76 0,003 22 1,9 

0,07

7 

38,

68 

0,1

62 
4,31 

91,

87 

 

Итого    940 

24,07 24,63 82,87 

716,2

6 0,265 

88,3

2 

29,

126 

5,26

2 

92,

91 

207

,72

6 

65,2

32 

23

3,5

21 

 

Итого 

за день 
  1505 

47,4 34,43 

180,7

5 1271 0,324 

98,4

82 

49,

678 

5,67

2 

102

,02

7 

236

,41

3 

107,

319 

23

4,1

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Итого 

Пищевые вещества  

(г) 

 
Энергетическая 

ценность  (ккал) 

Витамины(мг) 

 

Минеральные 

вещества(мг) 

 Б Ж У 
В1 С А Е Са Р Mg Pe 

Итого за 

весь 

период 

 

 

685,0

4 

595,3

6 

2249,

32 16745,78 

138,1

244 

856,6

23 

4877,

017 

322,9

145 

2876,

833 

4759,

839 

1414,

388 

16601

,29 

Среднее 

значение за 

период 

68,50

4 

59,53

6 

224,9

32 1674,578 

13,81

244 

85,66

23 

487,7

017 

32,29

145 

287,6

833 

475,9

839 

141,4

388 

1660,

129 
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